《2020年单独招生老年服务与管理专业综合素质测试复习资料》
1、 单选题（每小题5分，共40个小题）
1. 下面哪种食物中含有丰富的蛋白质（   ）
A、青菜  B、白菜  C、大米  D、大豆
2. 早春宜保暖，衣服不可顿减，以助阳气生发；秋天少着衣使身体逐渐适应寒冷气候，增强人体御寒能力是指（   ）
A、冬病夏治  B、春捂秋冻  C、冬令进补  D、秋捂夏冻
3. 与老年人容易发生的骨质疏松有较为密切关系的营养素是（   ）
A、钠  B、钙  C、铜  D、维生素A
4. 老年人发生腰背酸痛时在营养学上首先应该考虑的疾病是（   ）
A、肾病  B、类风湿性关节炎  C、更年期综合征  D、骨质疏松
5. 预防肥胖的饮食方法（   ）
A、动物蛋白与植物蛋白一起食用   B、多吃植物油，少吃动物油   C、饮食多样化  D、以上都对
6. 对仅有语言表达障碍而思维功能正常的老人，应采取哪种方法交流（   ）
A、文字或图画书形式交流  B、耐心倾听，不要催促  C、向家属或陪伴者了解情况  D、以不同的方式重复老人所说的话
7. 冠心病属于（   ）疾病
A、心血管疾病  B、神经系统疾病  C、呼吸系统疾病  D、肌肉骨骼系统疾病
8. 下面哪项不是高血压老人适合的运动方式（   ）
A、散步  B、气功  C、太极拳  D、马拉松
9. 老年痴呆症的预防需要均衡饮食，其中不包括（   ）
A、均衡摄取蛋白质  B、均衡摄取食物纤维，维生素，矿物质  C、低盐、低动物性脂肪  D油腻、高蛋白质饮食
10. 阿尔兹海默症早期首发症状是（   ）
A、近期记忆力减退  B、找词困难  C、人格异常  D、行为异常
11. 属于消化腺的是（   ）
A、汗腺  B、唾液腺  C、泪腺  D、甲状腺
12. 形成尿液的器官是（   ）
A、肾脏  B、输尿管  C、膀胱  D、尿道
13. 下列哪一个是大补元气的药（   ）
A、熟地  B、甘草  C、人参  D、饴糖
14. 太极拳源于（   ）
A、气功  B、活动  C、社交  D、武术
15. 绿豆具有（   ）作用
A、补益脾胃  B、宽肠通便  C、解毒消暑  D、和胃除烦
16. 红薯具有（   ）作用
A、补益脾胃  B、和胃除烦  C、解毒消暑   D、宽肠通便
17. 人体最大的器官是（   ）
A、心脏   B、皮肤   C、肾脏   D、胃
18. 血液中数量最多的血细胞是（   ）
A、红细胞   B、白细胞   C、血小板   D、淋巴细胞
19. 指导老年人家庭共同维护老年人心理健康的措施中，不正确的是（   ）
A、指导家人与老人相互理解   B、促进家庭成员的相互沟通   C、认真对待老人的再婚问题   D、子女与父辈发生矛盾后要尽量回避以减少争执
20. 加强老年人自身的心理健康维护措施中，不正确的是（   ）
A、指导老人树立正确的健康观   B、教育老年人正确看待死亡   C、指导老年人做好日常生活保健   D、鼓励老年人尽量减少脑力劳动
21. 老年人最常出现的认知改变是（   ）
A、记忆力   B、感觉   C、思维   D、人格
22. 老年女性，65岁，自入院以来，一直沉默寡言，闷闷不乐，有时偷偷流泪，情绪极度低落，则这位老人的主要心理问题是（   ）
A、焦虑   B、抑郁   C、恐惧   D、孤独
23. 流行性感冒的主要传播途径是（   ）
A、呼吸道空气飞沫   B、消化道食物饮水   C、皮肤接触   D、血液体液
24. 以下对于阿胶主要功效描述正确的是（   ）
A、补血止血，调经安胎   B、宁心安神，渗湿利水   C、补益肝肾、收敛固涩   D、疏散风热、清利头目
25. 健康观是指人们对（   ）的认识
A、健康   B、生命   C、自然界   D、体质
26. 呼吸系统常见病症是（   ）
A、肠炎   B、肺炎   C、肾炎   D、心肌炎
27. 下列哪类食物可用有效的降血脂，预防心血管疾病？（   ）
A、白菜   B、胡萝卜   C、木耳   D、红薯
28. 为了有效的预防脑中风发生，下列饮食习惯正确的是（    ）
A、低脂、低糖，少食用蛋白质食物   B、低盐、低脂、低糖，多食用富含维生素和蛋白质的食物   C、禁食用肉类、多食瓜果蔬菜   D、多吃高蛋白高脂肪食物
29. 补充铁剂可以预防缺血性贫血，下列哪组食物中含铁最高（    ）
A、鸡肉和米饭   B、豆腐和牛奶   C、菠菜和猪肝   D、胡萝卜和红薯
30. 人体最大的内脏器官是（    ）
A、肾脏   B、胃   C、胰腺   D、肝脏
31. 人体消化道中最长的器官是（    ）
A、小肠   B、大肠   C、盲肠   D、十二指肠
32. 人类的血型系统不包括（    ）
A、A   B、AO   C、B   D、AB
33. 胰岛素一般用于治疗（    ）。
A、高血压   B、高血脂   C、低血糖   D、糖尿病
34. 关于老年期抑郁症的描述，下列不正确的是（    ）
A、多发生在60岁以上   B、表现为情绪低落   C、一般有人格缺陷   D、易复发
35. 阿尔兹海默症俗称（    ）
A、老年骨质疏松症   B、肺源性心脏病   C、老年痴呆症   D、慢性支气管炎
36. 支气管哮喘是（    ）常见疾病
A、消化系统   B、循环系统   C、感官系统   D、呼吸道系统
37. 关于老年人常见心理问题的防治，下列描述不正确的是（    ）
A、鼓励老年人树立正确的人生观、价值观   B、一旦出现症状，服用药物控制最好   C、养成规律的生活习惯   D、多参加社会实践活动
38. 关于老年人焦虑，下列描述不正确的是（   ）
A、普遍存在   B、焦虑百害无一益   C、焦虑是对未来事件的恐惧不安   D、常伴有自主神经功能紊乱
39. 膳食纤维摄入过少易导致（    ）
A、肥胖症和胆结石   B、便秘   C、大肠癌   D、以上都包括
40. 人体内不能合成的营养素是（    ）
A、脂肪   B、蛋白质   C、维生素   D、糖
2、 多选题（每小题5分，共10个小题）
1. 高血压老人的饮食护理正确的是（    ）
A、忌暴饮暴食，宜少量多餐   B、控制钠盐的摄入，少食腌制食品   C、限制含咖啡因饮料   D、多进食鱼子、蟹黄及动物内脏等营养丰富的食物
2. 老年人皮肤防护原则（    ）
[bookmark: _GoBack]A、注意环境卫生   B、室内湿度保持在90%以上   C、合理营养   D、经常在阳光下暴晒
3. 男性内生殖器包括（   ）
A、附睾   B、精囊腺   C、前列腺   D、睾丸
4. 临床上的上呼吸道指（    ）
A、鼻   B、食管   C、咽   D、喉
5. 对骨质疏松护理正确的是（    ）
A、营养饮食与药物补钙   B、晒太阳   C、适当运动   D、为了避免骨折卧床不动
6. 下列营养物质可在人体中产生能量的是（    ）
A、蛋白质   B、维生素   C、脂肪   D、葡萄糖
7. 三高指（    ）。
A、高血脂   B、高血压   C、糖尿病   D、高尿酸症
8. 传染病的传播必须具备的三个必要条件是（    ）
A、病毒   B、传染源   C、传播途径   D、易感者
9. 引起老年人孤独的常见原因是（   ）
A、丧偶   B、病魔缠身、行动不便   C、空巢家庭   D、退休
10. 关于心理健康，下列描述正确的是（    ）
A、是个体心境发展的最佳健康状态    B、能积极调整自己的心理状态    C、个体有良好的适应能力   D、仅无心理疾病


3、 判断题（每小题5分，共10个小题）
1. 绝大多数慢性病都可以治疗，但不可以治愈。（   ）
2. 咽是消化道与呼吸道的共同通道。（   ）
3. 我国老年期常见疾病的前四位的是高血压病、冠心病、脑血管病和恶性肿瘤。（   ）
4. 老人骨质疏松早期多无症状。（   ）
5. 阿胶主要功能是补脾健胃、燥湿利水。（   ）
6. 中医五行指金、木、水、火、土。（   ）
7. 传染性非典型性肺炎的主要传播途径为消化道传播。（   ）
8. 支气管哮喘发作期的典型体征是呼气像哮鸣音伴呼吸费力。（   ）
9. 老年人应戒烟限酒。（   ）
10. 对丧偶老人应鼓励居丧的老人痛苦诉说和回忆。（   ）
